
UDSKRIVNINGSGUIDEN
BEST PRACTICE FOR BRUG AF

Guiden i vel-
komstmappen.
(RHP instruks).

Støtte patienten i at 
tydeliggøre sine mål 
og ønsker til behand-
lingen.
� Kapitel 3, 4 og 6

Tjekliste gennemgåes. 
Udskrivningskort ud-
fyldes. Orientering om 
kapitel 11.

Patienten introduceres 
til guidens indledning 
og kapitel 1

Guiden præsenteres 
som et fælles red-
skab. Brug spørgs-
mål på side 9.

Vær tydelig! Er 
der kun tid til at 
tale i ti minutter 
– så sig det!

Redskaber til at gen-
skabe hverdagen: 
�  Ugeplan (Kapitel 6)
�  Kriseplan (Kapitel 5)
�  Netværk (Kapitel 3)

Aftal hvad der skal drøftes/
besluttes til samtalen. Her-
under om andre skal med.
� Gennemgå kapitel 4 og 9

1. samtale med kontaktpersonIndlæggelse

Behandlingsplanen

Aktiviteter på afsnittet

Udskrivningssamtalen

 Når du skal 
 udskrives 
 til dig, der er 
 iNdlagt på eN 
 psykiatrisk 
 afdeliNg 
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guide
til livet efter 
iNdlæggelseN
gem den. du får 

brug for den.
Tip!

Psykoeducation

Før udskrivningssamtalen

Udskrivningsguiden kan bruges af både patienter, personale og pårørende til at få mest muligt ud af en indlæggelse på en psykiatrisk afdeling. 
Guiden er skrevet af tidligere patienter, pårørende og medarbejdere i psykiatrien.

Medarbejdere i Region Hovedstadens Psykiatri kan frit bestille Udskrivningsguiden. Bestilling og genbestilling af Udskrivningsguiden sker på 
TrykPortalen under Psykintra. Projekt Din Gode Udskrivning støttes af Trygfonden og drives af bruger- og pårørendeforeninger i Region Ho-
vedstaden i samarbejde med Region Hovedstadens Psykiatri. Læs mere på www.udskrevet.dk


