Menneskene i1 dit liv

Hvem ringer du til i en krisesituation og
hvem vil du gerne bare se en film med?

Under og efter en krise er det altid sveert
at huske, hvem der er en del af ens liv.

Fa overblik over dit netvaerk - i dit eget
| tempo. Hvem er du fortrolig med og hvem
vil du gerne bare drikke kaffe med.

Du kan ogsa skrive telefonnumre pa
kortet, sa du altid har dem pa dig.
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Mine fortrolige:

Til hverdagsaktiviteter:

Vigtige medarbejdere:
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