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Hvor meget vil jeg fortælle? 

Mange oplever, at det er svært at beslutte, 
hvor meget og til hvem, man ønsker at 

fortælle om sig selv og sin sygdom.

Her kan du skrive stikord til, hvad og hvor 
meget du vil fortælle til andre, og hvem 

du vil fortælle det til. 

Det kan være en stor hjælp i hverdagen, 
for eksempel på dit arbejde eller hvis du 
skal til en fest med mennesker, du ikke 

kender så godt.



Min plan for:

Hvad kan jeg gøre:

Hvem kan støtte mig:

Hvor meget vil jeg fortælle om mig selv, lige nu:

Hvordan vil jeg fortælle det:

Hvem vil jeg fortælle det til:


