Hvad kan du ggre hvis...

Ved at lave en lille plan, kan du forberede [~
dig pa de situationer, som du ved, kan
sveere for dig.

Det kan fx vaere, hvis du har sveert ved at
tage bussen eller mgde nye mennesker.
Din plan kan minde dig om,
hvad du kan ggre.

Pa den made kan du hjalpe dig selv gen-
nem situationer, som ellers
kan vaere svaere.
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Min plan for:

Hvad kan jeg ggre:

Hvem kan stgtte mig:




