KAPITEL 7

DE MEST ALMINDELIGE TYPER PSYKIATRISK BEHANDLING
- MASKE VIL DU GERNE VALGE EN BEHANDLING TIL ELLER FRA.

LAS KAPITLET BADE NU 0G SENERE.

HVAD ER
PSYKIATRISK
BEHANDLING?

Psykiatrisk behandling bestar af flere forskellige
behandlingsformer, der kan hjelpe dig pa hver
sin made. Du kan sammen med din lege be-
slutte, hvilken behandling der er bedst for dig.

I din behandlingsplan, som du far en kopi af,
skal der sta, hvorfor du er i behandling, hvad
malet med behandlingen er, og hvad du gnsker
behandlingen skal gere for dig. Du kan lese
mere om din behandlingsplan i kapitel 1.

PSYKOLOGHJZLP 0G TERAPI

Er samtaler, der tager udgangspunkt i, hvad
du teenker, oplever, foler og ger. Terapien kan
foregé individuelt eller i grupper. Der er mange
forskellige typer af terapi, f.eks. kognitiv, psyko-
dynamisk, musik- og kunstterapi. At du delta-
ger aktivt er en forudseetning for et godt forleb.
En anden form er miljgterapi, hvor du sammen
med andre laver mad, keber ind eller har so-
ciale aktiviteter. Terapien ledes af en psykolog,
psykiater, sygeplejerske, ergoterapeut eller so-
cialpeedagog.

UNDERVISNING | PSYKISK SYGDOM
(PSYKOEDUKATION)

Er undervisning, der giver indblik i, hvordan
du bedst kan leve med din psykiske lidelse og
de medfelgende symptomer. Leer om behand-
lingsmuligheder samt at genkende symptomer,
handtere stress, ensomhed og fa gje pa psykiske

kriser under opsejling. Undervisningen foregar
pa dit psykiatriske center, i distriktspsykiatrien
eller i OPUS.

Sperg din lege eller psykiater om, hvordan
du bliver tilmeldt, hvis du ikke allerede har faet
tilbuddet. Dine parerende kan ogsa fa tilbud
om at deltage.

MEDICIN

Du vil hgjst sandsynligt fa medicin i forbindel-
se med din indleggelse. Sperg din behandler,
hvad medicinen skal gere for dig. Tal om, hvilke
virkninger og bivirkninger du kan forvente.
Radfer dig om, hvilke preeparater, du skal bruge
og hvor lenge.

Nér du tager medicin, er det dig, der ved,
om medicinen gor noget godt for dig. Veer ikke
bange for at forteelle, hvordan du har det med
den. Behandleren ved godt, at du er eksperten
i medicinens virkning og bivirkning pa netop
dig. Du skal sige til, hvis der kommer bivirknin-
ger, du ikke bryder dig om.

BEHANDLINGSMETODER

FOR MERE INFORMATION,

De farreste er glade for at spise for mange
piller. Hvis du ensker at trappe ned i medicin,
stoppe med din medicin eller @&ndre pa det, du
far, sa tag forst en snak med din psykiater. Ned-
trapning kan veere en god ide, nar du er ude
af den veerste krise. Hvis du bare dropper me-
dicinen, gér der typisk to-tre maneder, for du
kan meerke om det lykkes. Du kan risikere at fa
det rigtig darligt - ogsa selvom nedtrapningen
er planlagt.

Medicin kan veere dyr, men du far tilskud til
den. Lees mere pa www.udskrevet.dk

BIVIRKNINGER

Al medicin har bivirkninger. Lees indleegssedlen
pa den medicin, du keber pa apoteket - selvom
den kan veere lang. Sperg din lege.

Typiske bivirkninger i forbindelse med psy-
kofarmaka er overvegt, eget appetit, kvalme,
treethed, tendens til at svede mere og en for-
andret lyst til sex.

Det kan ogsa veere, at medicinen pavirker,
hvordan du fornemmer dig selv og omverde-
nen. Bivirkninger kan veere alvorlige bade her
og nu, men ogsa pa lengere sigt. For eksempel
er der risiko for diabetes og hjerte-kar sygdom-
me med nogle typer medicin. Nogle bivirknin-
ger kan du undga ved for eksempel at spise
sundt og motionere.

Hvis bivirkningerne generer dig, skal du tale

BEHANDLINGSMETODER

K& ORDBOG TIL PSYKIATRIEN M.M.

med din lege om det, og om hvad I kan gore.
Din leege vil typisk afveje virkning i forhold til
bivirkning, ogsé i forhold til hvor meget medi-
cin der er at veelge imellem.

Det er meget normalt at skulle skifte medi-
cin et par gange, for man finder det, der virker
bedst og har faerrest bivirkninger pa en.




