BEST PRACTICE FOR BRUG AF

UDSKRIVNINGSGUIDEN

Indlaeggelse 1. samtale med kontaktperson

NAR DU SKAL
UDSKRIVES

Guiden praesenteres
som et feelles red-
skab. Brug sporgs-
mal pa side 9.

Guiden i vel-
komstmappen.
(RHP instruks).
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Vaer tydelig! Er
der kun tid til at
tale i ti minutter
- sa sig det!

Patienten introduceres
til guidens indledning
og kapitel 1

Aktiviteter pa afsnittet Psykoeducation

Stotte patienten i at
tydeliggere sine mal
og onsker til behand-
lingen.

» Kapitel 3, 4 og 6

Redskaber til at gen-

skabe hverdagen:

» Ugeplan (Kapitel 6)
» Kriseplan (Kapitel 5)
» Netvaerk (Kapitel 3)
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=1 4 Aftal hvad der skal draftes/

LIS DT M besluttes til samtalen. Her-

Lo ST G under om andre skal med.

Egg?é’l 10; lentering om » Gennemga kapitel 4 og 9

Med stotte fra 0
Tryg Fonden mmaEmmmm

Udskrivningsguiden kan bruges af bade patienter, personale og pargrende til at fa mest muligt ud af en indleeggelse pa en psykiatrisk afdeling.
Guiden er skrevet af tidligere patienter, parerende og medarbejdere i psykiatrien.

Medarbejdere i Region Hovedstadens Psykiatri kan frit bestille Udskrivningsguiden. Bestilling og genbestilling af Udskrivningsguiden sker pa
TrykPortalen under Psykintra. Projekt Din Gode Udskrivning stettes af Trygfonden og drives af bruger- og parerendeforeninger i Region Ho-
vedstaden i samarbejde med Region Hovedstadens Psykiatri. Laes mere pa www.udskrevet.dk



