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BESKRIVELSER AF DE FORSKELLIGE STEDER,
DIN BEHANDLING KAN FOREGA EFTER UDSKRIVELSEN.
DU KAN LASE KAPITLET BADE NU 0G SENERE.

UD | LIVET
— PSYKIATRISK BEHANDLING

EFTER UDSKRIVELSEN

Det er vigtigt, at du ved, hvor og hos hvem din
behandling fortsetter efter udskrivelsen, sa
det, du har opnaet med din indleggelse, ikke
bliver tabt pa gulvet.

Mange psykiatriske klinikker og ambulato-
rier har specialiseret sig i bestemte problemer
feks. angst, depression eller spiseforstyrrelse.

Andre tilbud er rettet mod unge. F.eks. er
OPUS et tilbud til unge med debuterende psy-
koser eller skizofreni.

Det er vigtigt, at du kommer i behandling
det sted, der passer til dine behov.

Sig det til din leege, hvis du mener, at der er
et bestemt behandlingssted, der er bedst for
dig.

HVEM FALGER OP PA DIN BEHANDLING,
EFTER DU ER UDSKREVET?

Hvor din behandling fortseetter, nar du er ud-
skrevet, atheenger af mange ting: Din diagnose,
hvor du bor og hvilken hjelp og stotte, du har
brug for.

Sperg din behandler, hvis du er i tvivl om,
hvorfor du har faet et bestemt tilbud.
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BEHANDLINGSSTEDERNE ER:
DISTRIKTSPSYKIATRISK CENTER

Du bor hjemme og far en tverfaglig behand-
ling pa centret. Du har en kontaktperson og
kan tale med psykiatere, sygeplejersker, psy-
kologer, ergoterapeuter og sagsbehandlere
atheengigt af, hvad du har brug for. Bliver du
henvist til et distriktspsykiatrisk center efter
udskrivningen, er det her, din behandlings-
ansvarlige leege er, og her du far din medicin
reguleret. Centeret kan ofte ogsa tilbyde in-
dividuel eller gruppeterapi samt hjelpe dig i
kontakten med kommunen i forhold til bolig,
uddannelse, arbejde og gkonomi.

En del af et psykiatrisk center, men du er ikke
indlagt og der er kun behandling i dagtimerne.
Du kan bade fa reguleret din medicin og delta-
ge iindividuel- og gruppeterapi. Ambulatorier
tilbyder specialiseret behandling i for eksem-
pel depression, angst, OCD, ADHD, skizofreni,
flygtninges traumer, alvorlige personligheds-
og spiseforstyrrelser eller eldres psykiske li-
delser.

Er et serligt tilbud for unge mellem 18-35 ar,
der har en debuterende psykose eller skizo-
freni. I OPUS bliver din medicinske behandling
fulgt op med individuel- eller gruppeterapi.
OPUS tilbyder ogsa familiebehandling og psy-
kiatriundervisning til dig og dine naermeste
parerende. Du far en fast kontaktperson, der
kan hjelpe dig med uddannelse, arbejde, det
daglige liv og med at handtere din sygdom, sa
du kan fa en stabil hverdag.




OPS@GENDE PSYKIATRISKE TEAM
(OP-TEAM)

Hvis du har en debuterende psykose eller et
langvarigt forlob med periodiske psykoser, kan
det veere, du bliver tilknyttet et OP-team, efter
du er blevet udskrevet. OP-team’et hjeelper dig
med at forblive i behandling, tage medicin og
undgd, at du far det darligt igen. OP-team’et
kan medes med dig hjemme og andre steder,
samt hjeelpe dig med kontakt til kommunen.

AKUTTEAM — PSYKISK FARSTEHJELP

Er et alternativ til en akut indleeggelse og kan
komme hjem til dig for at yde en hurtig psykia-
trisk indsats. Personalet kan tilknytte dig til et
akut-team, og du kan ogsa selv kontakte akut-
teamet. Arbejder taet sammen med akutmod-
tagelsen. Findes flere steder i regionen.

FALGE HIEM ORDNING

Hjeelper dig med at sikre, at du far den stotte
du har brug for, ndr du kommer hjem. Besgger
dig hjemme og stotter dig med at komme i gang
igen. Kan ogsa tage med dig til kommune, veere-
sted, misbrugscenter og lignende. Vejleder dig i
at undga, at du bliver indlagt igen. Er seerligt re-
levant, hvis du har et misbrugsproblem. Under
indleeggelsen kan folge-hjem sygeplejersken for-
berede dig pa udskrivelse, ved at tage med dig
pa hjemmebesog eller besog pa dit botilbud.

EGEN LAGE

Hvis behandlingen fortsaetter hos din egen
leege, vil leegen have ansvaret for din fortsatte
behandling og opfelgning. Det er forskelligt,
hvor meget en praktiserende leege ved om psy-
kiske sygdomme og psykiatrisk behandling. Din

FIND BEHANDLER

&

psykiater eller...

-find den neermeste leege, privatpraktiserende

leege kan derfor henvise dig til en privatprakti-
serende psykiater eller til et andet behandlings-
tilbud, der passer til dig.

PRIVATPRAKTISERENDE PSYKIATER

Hvis du vil ga hos en privatpraktiserende psy-
kiater, skal du have en henvisning fra din lege,
og der kan veere ventetid. Nogle synes, det er
mere personligt at ga hos en privatpraktiseren-
de psykiater end for eksempel et distriktspsy-
kiatrisk center. Det er en god idé at sperge sig
for, da nogle psykiatere har serlige specialer,
for eksempel inden for psykoterapi.

PSYKOLOG ELLER TERAPEUT

Nar du er udskrevet, kan din leege henvise dig
til en privatpraktiserende uddannet terapeut,
som enten er psykolog eller leege. Du skal selv
betale for psykologhjeelp, men du kan fa del-
vist tilskud fra sygesikringen efter en henvis-
ning fra din lege. I seerlige tilfeelde kan du fa
tilskud fra kommunen til psykologbehandling.
Du skal altid selv betale, hvis du bruger en
psykoterapeut, der ikke er leege eller psykolog.
Veer opmaerksom pa, at der ogsa er psykoterapi
mange steder, hvor psykiatrisk behandling fin-
der sted - og her er det gratis.

ALTERNATIV BEHANDLER

Du skal selv betale for alternativ behandling.
Alle kan kalde sig terapeut. Derfor er det en
god idé at veere opmaerksom pa, om du feler
dig tryg ved terapeuten og om der findes no-
gen viden om, hvorvidt den alternative be-
handling virker. Hvis din alternative behandler
rader dig til at endre pa din medicinske be-
handling, er det en god ide, at du forst taler
med din psykiater eller leege om det.
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