Psykiatri

UDSKRIVNINGSKORT
Region Hovedstadens Psykiatri

Sig det til din kontaktperson, hvis du synes der mangler en vigtig aftale pa dit udskrivningskort.
Hvis du er i tvivl om, hvad der er vigtigt for dig: Lees i guiden og tjek udskrivningskortet senere.
Personalet skal udfylde kortet for du er udskrevet.

Gem dit kort her.

(2 | HUSK DIT KORT

AKUT HJIEI.P ER DIN SITUATION IKKE AKUT, SE 0GSA KAPITEL 11

NOGEN AT TALE MED:

LINIEN

Alle dage kl. 16-23. Ring: 35 36 26 00
Anonym og neerverende samtale om dét, der
optager dig her og nu.

PSYKIATRIFONDEN

Mandag-torsdag kl. 11-23,

fredag-sendag kl. 11-19 Ring: 39 25 25 25
Aben for personlig og anonym information
og hjelp.

LIVSLINIEN

Alle dage kl. 11-03. Ring: 70 201 201
Hvis du er i krise eller har tanker om selvmord
- tal med nogen. Det hjelper.

SCT. NIKOLAI TIENESTEN

Hverdage kl. 9-03, son- og

helligdage kl. 13-03. Ring: 70 120 110
Personlig henvendelse og telefonisk samtale
- begge anonymt

Nikolai Plads 15, 1067 Kebenhavn K.

AKUT HJELP:

VIA AKUTTELEFON ELLER VAGTCENTRAL
Hverdage kl. 16-08, lor-sgn hele degnet
Ring: 1813 eller 112

Ved akut psykiatrisk behandlingsbehov: En
leege vurderer, om der er behov for, at akut-

beredskabet ringer eller rykker ud til dig.

PSYKIATRISKE AKUTMODTAGELSER  RING

AKUTTELEFON
Ring: 1813
Vejledning og evt. viderestilling

Du skal tydeligt forteelle, hvis du har akut el-
ler akut forveerret psykotisk angst, er meget
oprort eller har akutte selvmordstanker. Ogsa
dine parerende, naboer, medarbejdere eller
politi kan henvende sig. Hav dit telefonnum-
mer og cpr-nummer klar, nar du ringer.

ABNINGSTIDER

Amager: 38 64 16 50 8-22

Ballerup: 38 64 50 03 dognabent
Frederiksberg: 38 64 37 36 8-22

Glostrup: 38 64 06 71 dognabent
Hvidovre: 38 64 55 02 dognabent
Nordsjeelland: 38 64 32 00 degnabent
Kobenhavn: 38 64 73 60 degnabent
Bornholm (almindelig skadestue) 56 90 93 50 dognabent

Born og unge (0-17ar) fra hele regionen henvises til Glostrup akutmodtagelse

[\{11;)) 40 - Fa lynhurtigt overblik over
almindelige skadestuer og de serlige psykiatriske
akutmodtagelser. App’en viser hvad der ligger teettest
pa, adresse, abningstider, telefonnumre m.m.

AKUT HJELP m




'y 4

NAR FOLK KAN FA LOV AT
STILLE SPARGSMALTIL MIG,
BLIVER ALT MINDRE FARLIGT 0G

ORSTAELSEN DERFOR BEDRE.

G ER JO IKKE SAMEGET
ANDERLEDES END DE FLESTE.
EG ER EN 29-ARIG KVINDE

N S/ERLIGE UDFORDRI

IVET, AT JEG HAR HAF

OTISK LIDELSE.«

RINE FOKDAL,
DLIGERE PATIENT

GODE KAPITLER AT
TALE MED ANDRE OM

SLA OP.| GUIDEN: |
— ET KAPITEL INFORMATIONER
AD GANGEN DU HAR BRUG FOR

BRUG GUIDEN, NAR DU BLIVER INDLAGT.
LAS KUN DE KAPITLER,

DER INTERESSERER DIG LIGE NU.

TAG GUIDEN MED DIG NAR DU BLIVER UDSKREVE

W

BRUG GUIDEN

HVERT KAPITEL KAN LASES FOR SIG
— SLA OP NAR DER ER BRUG FOR DET

INDHOLD

AF GUIDEN

[\DIE]0TE Kom GODT VIDERE | 5.6

Gor indlaeggelsen til din egen

TYJI%D IMENS DU ER INDLAGT — HVAD NU?

Brug indleeggelsen bedst muligt

AYJ1iaW] TANKER 0G FELELSER | FORBINDELSE MED AT VARE INDLAGT [T

De mest almindelige tanker

[(YJI{%] STATTE FRA ANDRE MENNESKER — 0GSA HVIS DU FALER DIG ENSOM [HESEF]

Fa overblik over dem du kender. Hvad du kan gore, hvis du foler dig alene

[WYJ7TY DIN TJEKLISTE FOR UDSKRIVELSEN 516

I stedet for at skulle huske det hele

[YJITa% HVIS DET BRANDER PA — PSYKISKE KRISER

Ler dine advarselstegn at kende

\(\dUIA8CY FORKAL DIG SELV — LAD BATTERIERNE OP

Hvad er det bedste der kan ske efter udskrivelsen?

L s.20
[{1F75 ] HVAD ER PSYKIATRISK BEHANDLING? - s.22

Om de mest almindelige typer psykiatrisk behandling. Lees bdde nu og senere

UD I LIVET - PSYKIATRISK BEHANDLING EFTER UDSKRIVELSEN

Her kan din behandling fortseette efter udskrivelsen. Laes bdde nu og senere

(AR5 AT KOMME VIDERE | HVERDAGEN — GUIDE TIL DIN KOMMUNE
Bolig, skonomi, uddannelse eller arbejde

IYJ1[A%1] FORENINGER FOR DIG ... HVIS DU HAR LYST [ s.30]
Der er noget for dig. Og der er brug for dig og dine erfaringer

TYIIAEED RADGIVNINGER [ 5. 34
Nogen at tale med. Hjeelp til at komme videre

|INDHOLD [ 5]




Denne guide er til dig, der er indlagt pa et
psykiatrisk center. Den er skrevet af mennesker,
der selv har provet at veere indlagt - i samarbejde
med andre, der kender psykiatrien teet pa.

Guiden skal hjeelpe dig med at fa svar pa de
vigtigste spergsmal, inden du forlader afdelin-
gen. Hvad du er i behandling for. Hvad du ensker
behandlingen skal gore for dig. Hvad personalet
kan hjeelpe dig med.

Den kan ogsd gere dig klogere pa dig selv.
Lees om de helt almindelige reaktioner pa en
indleeggelse. Brug guiden til at fa overblik over,
hvilken hjeelp du med rimelighed kan forvente af
din kommune og dit netveerk i hverdagen efter
udskrivelsen.

Og sa ved vi, at det er vigtig at sla fast:

DU KAN KOMME DIG!

At du er indlagt lige nu, hanger ofte sammen
med de problemer, du er lgbet ind i, i dit liv.
Meget af det kan du med tiden leegge bag dig.
Men det kraever ofte hjeelp.

Sperger du mennesker, der selv har erfaring
med at komme sig, forteeller de, at god hjelp
bestar af mere end den rigtige medicin. De for-
teeller om en hjeelp, hvor de selv har haft noget
at sige og har felt sig som en del af det, der
foregik. En hjeelp, der har givet mening for dem
- og som er foregédet pa et sprog, hvor de selv
har kunnet veere med. Brug guiden til at finde
ud af, hvad der er god hjelp for dig.

Tro pa, at den made du beskriver dine pro-
blemer og gnsker p4, er verdifuld. Hvis du selv
tager del i det, der sker - om det sa bare er at
seette ord pd, hvad du brug for - ger det faktisk
en forskel.

WWW.UDSKREVET.DK

At komme sig efter alvorlige, psykiske pro-
blemer og genskabe sin hverdag kaldes for
“recovery”. Du far brug for bade den rigtige
behandling og den rigtige stotte for at komme
dig. Stetten skal bygge pa god og rigelig infor-
mation om dine rettigheder og valgmulighe-
der. Jo for det sker, jo bedre. Det skal give me-
ning for dig, og kan handle om alt fra at komme
tilbage pa arbejdet, til at du igen foler dig teet
pa dine venner. Det hele er sma skridt pa din
vej videre i livet.

Denne guide er lavet af tidligere patienter,
der lever gode liv nu. Og vi ved, at der er én
ting, der er vigtigt at here i din situation, og
det er: Det er helt OK at du er, som du er. Ind-
leeggelser handler mest om sygdom og proble-
mer. Det kan efterlade en folelse af, at der er
noget galt med dig. Men sadan er det ikke. Det
er godt, at du er den, du er.

Nogle har gavn af at stotte sig til venner el-
ler familie gennem indleggelsen. Guiden her
er lavet, s& de ogsé kan leese den. Men guiden
er - mest af alt - lavet til dig.

Ih-:E

DU KAN LASE MERE 0G
SE ANDRE FORT/LLE OM

DERES UDSKRIVELSE PA

WWW.UDSKREVET.DK

INDLEDNING
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