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Dig selv

Fortroligheds-cirklen

Venskabs-cirklen

Aktivitets-cirklen

Den professionelle cirkel

Skriv navnene ind i cirklerne ud fra, hvad du føler er rigtigt. Hvem er bedst til en bio-tur? Hvem vil 
være en støtte, hvis du har det skidt? Prøv at afgøre med dig selv, hvem du føler dig fortrolig med, 
og hvem du helst bare vil være sammen med, uden at det stikker for dybt. Med tiden vil du blive 
mere sikker på dit forhold til andre mennesker. Har du brug for at frigøre dig eller sætte grænser 
for bestemte mennesker?
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